








Activitats

Bastoners     
Teresa Múnera Pascual

A Sant Pere

El diumenge 30 de juny els Bastoners de 
Copons vam actuar al nucli de Sant Pere 
coincidint amb la seva festa major.

Aquesta és una actuació en la qual ens agrada molt participar perquè és molt 
propera en tots els aspectes i ens hi sentim molt còmodes.

Sortint d’ofici, el públic es va acomodar per a fer el vermut a l’esplana-
da del bosc, ambientada i ben guarnida per a l’ocasió, on es van dur a terme 
tots els actes de la festa.

Els Bastoners vam iniciar la ballada entrant a l’esplanada amb el ball 
caminat anomenat La vella Bepa i un cop a lloc vam continuar l’actuació 
oferint els següents balls: El gall i la gallina, la Polca d’Ours, la Manflina, els 
Triangles, la Pastoreta, la Plaça gran, L’Ara i sempre i el Passi-ho bé.

Aquesta va ser una actuació especial ja que s’estrenava un nou bas-
toner, el Carles, augmentant així la família bastonera.

Des d’aquestes pàgines volem aprofitar per dir-vos que si teniu ganes 
de ballar bastons i formar part de la colla hi sereu benvinguts i benvingudes! _

A Maçaners

El cap de setmana del 12 i 13 de juliol a 
Maçaners es va celebrar la 39a trobada 
d’acordionistes i una vegada més, i ja en 
van cinc, els Bastoners de Copons vam ser-
hi presents.

Aquesta trobada té com a instrument protagonista l’acordió i per aquesta 
raó els Bastoners de Copons hi tenim cabuda, perquè l’acordió és la música 
dels nostres balls.

L’activitat va iniciar-se al migdia amb La música a les eres on músics 
vinguts d’arreu del territori interpretaren diferents peces musicals a les eres 
de les cases del poble.

Els Bastoners de Copons fèiem de guies al nombrós públic assistent, 
conduint-los d’una era a una altra per poder gaudir d’aquestes actuacions 
itinerants.

En acabat, temps per a dinar, descansar i fer grup per seguir amb les 
activitats de la tarda-vespre on tornem a intervenir. 

En aquesta ocasió fent una ballada a la plaça del poble envoltats d’un 
públic fidel i d’un paisatge idíl·lic com és la muntanya del Pedraforca. Aquesta 
vegada compartíem cartell amb els Bastoners del Pedraforca formats per 
balladors i balladores de diverses edats, la majoria dels quals residents o 
estiuejants del poble veí, Saldes, que enguany han creat el grup i s’han 
estrenat per la trobada. 

La tarda-vespre bastonera va comptar amb l’actuació dels dos grups 
bastoners: Copons i Pedraforca, per aquest ordre i com a cloenda de l’acte 
vàrem oferir al públic un parell de balls conjunts barrejant les dues colles.

Va ser una jornada fantàstica on la música i el bon ambient van ser-hi 
ben presents.

Gràcies Maçaners, hi tornarem l’any vinent! _
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I tu què ens recomanes?
Montserrat Serra Piñón

Mini entrevistes

Anna Roig Ripoll

Un llibre per llegir: M’agrada molt llegir, 
però amb el dia a dia és complicat i agafar un 
llibre suposa relaxar-se i per tant molts cops 
adormir-se. Durant les vacances és el període 
de temps que puc dedicar més temps a aquest 
hobbie i ja estic a punt d’anar a buscar-ne uns 
quants que m’han recomanat a la biblioteca. Els 
llibres permeten sortir del temps i lloc on ets i 
endinsar-te en altres llocs i temps, permeten ser 
una altra persona. M’agraden molt els llibres que 
expliquen fets reals barrejats amb personatges 
també reals o ficticis. Potser perquè t’expliquen 
la realitat d’una manera molt entenedora. 
D’aquests voldria destacar La Cinta Roja de la 
Carme Posadas. Aquest llibre em va fer canviar 
totalment la visió de la revolució francesa 
(costums, maneres de vestir i pensar). Tota una 
revolució a través de la seva protagonista real, 
la Teresa Cabarrús. Un cop llegit el llibre vaig 
tenir la sort de poder anar a París i recordava i 
m’imaginava la trama del llibre per alguns racons 
que vam poder visitar. Els llibres tenen això!
Una pel·lícula per passar-ho bé: Cuando 
menos te lo esperas. M’agraden les pel·lícules 
digestives, que no pateixis i que no hagis de 

pensar gaire. Aquesta pel·lícula a més em fa riure 
molt. L’he vist molts cops però sempre que tinc 
l’ocasió la torno a mirar i torno a riure.
Música per escoltar: No soc molt de música, 
però m’agrada que les cançons expliquin una 
història. I voldria destacar Mujer contra mujer de 
Mecano. Penso que la història està plantejada 
amb molta delicadesa i a part em porta a recordar 
els meus anys de joveneta.
Un viatge per recordar: Sens dubte, París. 
Sempre havia volgut anar-hi. Quan vàrem fer 
15 anys de casats ho vam celebrar anant-hi. No 
em cansava de passejar amunt i avall. Cada dia 
passàvem pel pati del Louvre i a la nit anàvem 
a Notre Dame. Res de transport, tot a peu, de 
punta a punta. I per cert, es podia pujar a Notre 
Dame i veure el seu majestuós sostre de fusta 
que per desgràcia va engolir el foc. El desitjava 
molt i el vaig gaudir a “tope”. Amb moltes ganes 
de tornar-hi.
Un viatge pendent: Anar a Grècia amb la 
meva cosina, que per cert és la meva millor amiga. 
Fa anys ens vam fer un propòsit: pujar al Mont 
Olimp quan celebréssim els 50 anys. Ja els hem 
passat però per circumstàncies familiars no ho 

hem pogut fer, tot i que ho tenim ben anotat per 
fer-ho.
Un hobby per desconnectar: Fer una 
travessa amb amics. No cobertura, no mòbils, no 
civilització i molta convivència, amistat i natura. 
No necessites gaire i a canvi reps molt. Si al final 
passo per alguna població tinc un altre hobby: fer 
alguna foto amb la càmera fotogràfica d’una de les 
plaques del nom d’algun dels carrers. M’encanta 
després mirar les fotos de les plaques. És molt 
curiós.
Un plat per assaborir: Els pastissets o pasta 
fullada farcida de cabell d’àngel. M’agrada molt 
el dolç. Per mi assaborir és igual a postres. El 
problema és que soc intolerant al gluten i costa 
de trobar dolços d’aquest tipus tot i que cada cop 
hi ha més coses sense gluten.
El teu racó preferit de Copons: La zona dels 
horts. M’encanta la seva composició, les parets 
que separen un terreny d’un altre, el caminet per 
anar d’un hort a un altre. Potser perquè soc filla 
de pagesos, no sé, però la trobo una zona única i 
amb molt, molt d’encant. Espero que no es perdi 
mai i que els horts es continuïn treballant. _

Activitats

Biketrial a Copons    
Jordi Orpí Tomàs

Seguint la mateixa dinàmica dels últims 
anys, el dissabte 1 de juny es va celebrar 
una prova de trial en bicicleta a les pedres 
de l’entorn del camp de futbol.  

A les 8 del matí uns quants col·laboradors ens vam organitzar per desbros-
sar l’entorn i preparar i marcar les cinc zones que tenien diferents graus de 
dificultat. 

A les 5 de la tarda ja estava tot a punt. Primer de tot es va fer un brie-
fing, que és una sessió d’informació perquè tots els corredors coneguin el 
funcionament de la prova.

A tots els participants se’ls va donar una targeta per marcar a cada 
zona el número de peus que posaven a terra per ajudar-se. Hem de tenir en 
compte que en aquest esport el més hàbil és qui posa menys peus a terra.

Hi va haver una alta participació d’alumnes de l’escola de trial (Anoia 
Trial Academy) i també alguns veterans que no es van voler perdre l’activitat.

En acabar, l’Ajuntament de Copons va obsequiar a tots els participants 
amb un bon berenar i després els dos pilots anoiencs més internacionals, 
l’Armand Mollà i el Quim París, van fer una exhibició. _
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GENER 05	 Cavalcada de Reis
 13 	 Presentació del projecte de la Nova Barraca a la sala polivalent
 17 	 Vellesa Activa: Continuació de les trobades per caminar
 19 	 Copons Cultura: Vides. Espai per compartir experiències vitals conversant sobre els records dels majors de 65 anys a Cal Turull
 19 	 Comença la Festa Major d’hivern amb cinema infantil a la sala polivalent
 20 	 Sant Sebastià. Ball de tarda amb l’orquestra Som-hi Band. A la nit festa dels 80 i discomòbil jove
 21 	 Missa de Festa Major i cant dels “Goigs a llaor de Sant Sebastià”. Vermut musical amb  Doble RR a la sala polivalent
 24 	 Sortida de marxa nòrdica a Cerdanyola del Vallès
 27 	 Nit de les ànimes: “La mort en el cicle de la vida”, xerrada-col·loqui amb Gemma Polo al pati de Cal Mero
 27 	 Espectacle teatral “Quanta, quanta, guerra..”.de la companyia Farrés Brothers a la sala polivalent

FEBRER 03 	 Nit de les ànimes: “Com acompanyar el dol”, xerrada col·loqui amb Ricard Diaz, psicoterapeuta clínic a la sala petita de la sala polivalent
 09 	 Copons de Festa: Carnestoltes infantil amb rua pel poble i berenar de xocolata i melindros.     	
 	 Sopar, concurs de disfresses i concert de versions de Juli Piris
 11 	 “Els models de recollida selectiva de Copons a debat”, sessió informativa i procés de votació de l’11 al 16 de febrer 
 14 	 Sortida de marxa nòrdica a Sant Pol de Mar
 	
MARÇ 03 	 Joves de Copons: Calçotada popular oberta a tot el poble al camp de futbol
 08 	 “La bruixa que no volia ser princesa i altres contes” espectacle de la Fina López López sobre la igualtat de gènere
 15 	 Copons Cultura: Vides. Espai per compartir experiències vitals. El pas per l’escola
 15 	 Xerrada informativa per la creació d’un grup de consum autogestionat, prioritzant productes de proximitat i ecològics
 21 	 Sortida de marxa nòrdica a Sant Climent de Llobregat
 23 	 Espectacle teatral “La primavera i les mestres de la República” de Nan Valentí i David Pintó
 25 	 Exposició “Primera República 150 anys després” a la sala petita de la sala polivalent
 
ABRIL 05 	 Artisania: 4a edició. Tallers oberts “Luz del bosque” i “Entre teles i llanes”  
 05 	 Exposició “Nativitat Yarza Planas”a la sala petita de la sala polivalent
 06 	 Caramelles
 12 	 Caminada saludable organitzada pels professionals del consultori de Copons
 13 	 Projecte rius: Descoberta del riu Anoia a Copons. Formació en inspecció de rius
 18 	 Sortida de marxa nòrdica a Copons extrem oest (Torre dels Hereus)
 20 	 Nit de les ànimes: Presentació del llibre “Balata. El pulso de la nieve” amb l’autora Mireia Rubio a Cal Tabola
 20 	 Joves de Copons: Mercat d’intercanvi de llibres de 2a mà al bar de la piscina
 23 	 Escola: Parada de Sant Jordi i Santa Jordina al Pla de missa
 27 	 Nit de les ànimes: Presentació del llibre “Tots Sants” de Tomeu Simó Mesquida a l’Escola Quatre Vents
 28 	 La Copons Band actua al Casal de Calaf pel concert benèfic de Sant Jordi per la Marató del Campanar
 30 	 Primera visita del Caixer Mòbil de la Diputació de Barcelona al costat del poliesportiu
 	
MAIG 01 	 Copons de Festa: Arrossada popular a la plaça
 01 	 inLoft: Art Materna, residència per  a mares artistes. ”Intimant” de Clara Martin Grau
 04 	 inLoft: Art materna. Contaconte a càrrec de Mariona Parés davant de l’escola
 09 	 Marxa nòrdica: Sortida de cloenda a Les Franqueses del Vallès
 12 	 Eleccions al Parlament de Catalunya
 12 	 Presentació de les novetats de la Nit de les ànimes i del Festival Som Riures 2024. Vídeo de l’edició anterior i berenar
 13 	 Inici de la Setmana de la Gent Gran. Excursió a la Vall de Núria i Ripoll
 14 	 Taller “Alimentació: dietes adaptades i activitats per a un envelliment saludable”
 15 	 Espectacle del Bibliobús: “Els llops de Guimerà”, teatre amb Valentí Maymó
 16	  Presentació de l’exposició “Cures en la comunitat” a càrrec de l’Assumpta Prat
 18	  Dinar de germanor. Recital del tenor Josep Aznar “Cançons de sempre en clau de felicitat” i “Mostra de danses dels Països Catalans 	
 	 - Les quatre estacions” de l’Agrupació folklòrica igualadina
 19 	 inLoft: Art Materna. Una bona praxi per compartir. Micro obert a càrrec de Clara Martín i Teresa del Amo per posar en comú  	
 	 experiències relacionades amb la maternitat
 
JUNY 01 	 Actuació de dansa-teatre integrada “Sin-Con-Tacto” de Liant la Troca al poliesportiu
 01 	 Copa Anoia de Biketrial al camp de futbol
 09 	 Eleccions al Parlament Europeu
 10 	 Copons de Festa: Concurs del Cartell de la Festa Major
 12 	 Caminada pel Dia Mundial de la presa de consciència sobre l’abús i maltractament a les persones grans
 13 	 Xerrada “Coneix el servei local de teleassistència” a càrrec d’Imma Parra
 16	  inLoft: Presentació del nou disc del Santi Careta “A milers de somnis de distància” al Moli del Mig
 22 	 Inici de temporada de les piscines municipals
 23 	 Copons de Festa: Revetlla de Sant Joan amb arribada de la Flama del Canigó. Sopar popular i discomòbil
 28 	 Festa de Sant Pere: Concert de Les Betzuca
 30 	 Festa de Sant Pere: Missa. Vermut i actuació dels gegants, grallers i bastoners de Copons
 	  

Resum de fets, activitats i actes de gener a juny de 2024 
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Savis

Jordi Rodellar Fustero
Montserrat Galí Segués

Avui va d’ocells, m(o)ixons o aus. 
Els ocells són molt socials: transmeten 
els seus coneixements d’una generació 
a l’altra, fet que es considera una 
forma de cultura (qui no s’ha 
meravellat de com saben fer el niu els 
ocells teixidors).

Els ocells es comuniquen mitjançant senyals visuals, 
reclams, balls i cants.

Participen en comportaments socials  com 
ara la cria, la caça cooperativa, els vols en bandada, 
l’assetjament als depredadors.

Des del segle XVII se n’han extingit unes 120-130 
espècies com a resultat de l’activitat humana i molts 
centenars més ja s’havien extingit abans d’aquesta data.

Els catalans tenim una cançó popular sobre ocells: 
El cant dels ocells. Pau Casals, que la tocava en el seu 
exili com a protesta a la dictadura de Franco i com a volun-
tat d’entesa entre els pobles, la va difondre pel món i es va 
convertir en un himne internacional sobre la Pau.

Als poetes els ha agradat elogiar els ocells i sempre 
hi ha hagut algú que ha volgut interpretar el cant dels 
ocells i el seu vol com un auguri.

Celdoni Fonoll, poeta i cantant, va venir a Copons 
l’any 2002 a presentar el seu llibre “Veus d’ocells”. Deia: 
«Tot cantant l’ocell es comunica i “parla”». D’ell he extret 
dos exemples de veus d’ocells:

El Raspinell diu: 
Arrapa, pitit!, Arrapa, pitit!
Arrapat a les escorces,
ara canta el raspinell,
ara vola d’arbre en arbre,
ara nia en un tronc vell.

La mallerenga carbonera diu: 
“Tot estiu”, “Tot estiu”...

Celdoni Fonoll explica: «Si arriba un moment que de la 
llengua catalana ja no se’n canti gall ni gallina – i serem 
uns capsigranys imperdonables si permetem que això 
passi – la mallerenga carbonera, gronxant-se en una 
branca al cor de l’hivern, encara piularà amb el bec gelat: 
“Tot estiu!”, “Tot estiu!”, “Tot estiu!”».

A Copons tenim un bon observador dels ocells: en 
Jordi Rodellar Fustero.

Els va estudiant de mica en mica, els va 
diferenciant,  coneixent-ne  els costums, l’hàbitat, les 
diferenciacions sexuals, en fa fotografies... I quan ho té ben 
conegut ho comparteix amb tots nosaltres en el Camí Ral.

En el temps actual, apressat i fugisser, és molt 
d’agrair que entre nosaltres hi hagi qui dedica paciència 
i estona a l’observació dels ocells; i més d’agrair encara 
que ho comparteixi amb tots nosaltres. Si volem preservar 
l’entorn cal que l’estimem i per estimar-lo cal conèixer-lo. 
En Jordi ens hi ajuda a cada Camí Ral.

Ell diu que no és un savi, però de mica en mica va 
agafant saviesa.

Gràcies Jordi.

Una afició: conèixer els ocells 
del nostre entorn
Jordi Rodellar Fustero

Conèixer i interessar-se pels ocells és una afició que pot portar a una mena de connexió 
amb la natura difícil d’explicar amb paraules. Des de fa uns anys, m’he dedicat de tant en 
tant a observar i aprendre de les diverses espècies d’ocells que habiten a Copons i rodalia. 
Un petit però ric ecosistema que ens ofereix una considerable quantitat i diversitat d’aus, 
no totes presents durant tot l’any, ja que n’hi ha moltes que són estacionals, però, així i 
tot, són un gran nombre d’espècies que aporten un enorme valor ecològic a l’ecosistema 
on vivim.

El despertar de l’afició
No sabia gaire sobre els ocells abans del 2018, per no dir que no sabia gairebé res. No 
m’havien interessat mai; ni tan sols els mirava quan anava a caminar pels senders del 
voltant de Copons. Però va ser aquell any que al Ciment de Copons, per casualitat, un 
ocell va cridar la meva atenció. Aquella primavera de 2018, vaig veure un ocell fent una 
cosa ben curiosa: entrava dins de l’edifici del Ciment per construir un niu en un forat que 
quedava entre totxos massissos. Es tractava de la cotxa fumada, o també anomenada 
cua-roja fumada. Aquest petit ocell, un xic més menut que un pardal comú, entrava per 
un forat dins la nau per fer-hi niu. Fins i tot passava la nit a sobre dels capitells dels pilars 
de totxo. Un cop els polls abandonaven el niu sense saber volar massa bé, practicaven 
el vol per tota la nau fins que eren capaços de sortir d’ella per si sols a descobrir el món 
exterior. Alla, es trobarien el que seria el seu hàbitat, entre les cases de pedra i teulades 
de teula àrab de la vila de Copons i el seu entorn immediat com els horts, les antigues 
pedreres de ciment i altres indrets propers.

A partir d’aquell moment, la meva perspectiva envers els ocells va canviar comple-
tament. L’admiració per aquell petit ocell va dur-me a voler saber més sobre les diferents 
espècies que habiten les nostres contrades. Amb uns binocles en mà, una guia de camp 
i una aplicació d’ornitologia instal·lada al mòbil vaig començar a intentar conèixer millor 
els ocells, descobrint les múltiples espècies que hi resideixen o ens visiten. Anys més 
tard em vaig comprar una càmera digital equipada amb un zoom més potent per poder 
fotografiar-los amb més facilitat.

Quan un comença a endinsar-se en el món de l’ornitologia no espera aprendre 
tantes coses diferents i tan sorprenents d’aquests animals amb plomes i voladors. Un 
descobreix que, més enllà dels seus plomatges de colors variats i els cants i sons que 
emeten, els ocells són unes criatures admirables amb comportaments complexos, 
migracions èpiques i una gran adaptabilitat als seus entorns. Són uns grans supervivents 
que han evolucionat directament dels extints dinosaures. A mesura que un els va 
coneixent s’adona que cada espècie té unes peculiaritats que la fan singular, i aquesta 
varietat d’espècies transforma la seva simple observació en una apassionant aventura 
de descobriment i aprenentatge continu.

Aprenent i divulgant l’avifauna de Copons
Se’m va acudir que potser estaria bé fer un article en aquesta revista que tens a les teves 
mans sobre aquell primer ocell que em va fascinar. La intenció era continuar amb altres 
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Ocells de l’entorn de Copons

L’abellerol comú
Jordi Rodellar Fustero

Aquest preciós ocell és com un arc de Sant 
Martí amb ales, és una de les aus més belles i 
acolorides que visita casa nostra cada any durant 
la primavera i l’estiu. Amb els seus colors, captiva 
la mirada de qualsevol observador. Tot i ser 
temut pels apicultors, aquest ocell contribueix 
significativament a l’ecosistema, ajudant a 
controlar les poblacions d’insectes voladors. Molts, 
segurament, no coneixeu gaire de la seva singular 
forma de viure. En aquest article podreu conèixer 
més d’aquest ocell d’origen tropical que ens visita 
cada any, com les orenetes i altres ocells migrants.

 L’abellerol comú és un ocell inconfusible per la seva variada i espectacular 
coloració, que el converteix en un dels ocells més acolorits de la nostra avifauna. 
Fa la mida d’una merla comuna (article al Camí Ral núm. 57 de gener de 2024), 
amb una longitud de 25 a 29 cm i una envergadura alar de 36 a 40 cm i pesa 
entre 44 i 78 grams. 

Les parts superiors de l’abellerol són una combinació de castany i groc, 
mentre que les parts inferiors són blaves verdoses. Destaquen la seva gola i 
galtes grogues que se separen del pit blau-verd per una prominent llista ocular 
negra que s’estén des del llarg i prim bec negre, un mica corbat, fins a la base 
del cap. Els ulls, d’un intens iris vermell, contrasten amb el front blanc i la part 
superior de les galtes que són blanques i que s’estenen fins als costats del cap.

Les ales tancades mostren un to verd a l’articulació carpial que es degrada 
cap al castany des de les cobertores de color verd. Aquestes revelen les plomes 
terciàries i primàries de color verd-blau. La cua és del mateix color, amb les 
dues plomes centrals més llargues i afilades que les altres. Les potes són curtes 
i brunes. En vol, la silueta és esvelta amb ales punxegudes. Es pot admirar la 
impressionant transició dels colors a la part superior de les ales, que tenen tota 
la vora posterior negra, tant per dalt com per sota, on les parts inferiors de les 
ales són lleugerament groguenques i ataronjades. 

Durant la temporada nupcial, els adults presenten unes plomes rectrius 
centrals (plomes de la cua) clarament prominents i un dors verdós. Els juvenils, 
per altra banda, tenen una coloració més esmorteïda i les rectrius centrals més 
curtes. En vol, l’abellerol mostra una silueta allargada amb ales punxegudes, 
alternant planatges amb cops d’ala esporàdics. A l’hivern, la coloració de les 
parts superiors es torna verdosa en comptes de castanya, tot i que ja no els 
tenim aquí a Catalunya per poder veure’ls en aquesta estació de l’any perquè 
passen l’hivern al centre i sud de l’Àfrica. Aquesta au migradora estival arriba a 
les nostres terres cap a l’abril o maig, migrant de nou al continent africà entre 
finals d’agost i primers d’octubre.

 La veu de l’abellerol és també força distintiva a banda del seu plomatge, 
amb un ”prrit” líquid i aflautat que repeteix constantment, donant-li una 
singularitat auditiva a més de la seva espectacular aparença visual. Una vegada 
vaig escoltar els seus cants, eren desenes d’abellerols. Volaven al límit del balç 
Fitó, per sobre de la Font de la Canal. Jo estava a dalt al camí de la Serra de 
Cal Queta i em quedaven més o menys a la mateixa alçada d’on era jo, però 
ells volaven al límit i més enllà del penya-segat. Aquell espectacle amb aquells 
ocells tan acolorits on es reflectien els raigs del sol del capvespre era d’una 
bellesa aclaparadora.

  L’abellerol és un ocell que es caracteritza per la seva curta vida en 
comparació amb altres espècies similars, hi ha hagut exemplars anellats que 
han arribat a viure gairebé sis anys. A Catalunya es calcula que hi ha entre 
31.000 i 53.000 parelles que ocupen la major part del territori, sent absents o 
molt escassos a les zones pirinenques i prepirinenques. Les màximes densitats 
es troben a les conques de l’Ebre i a les planes centrals i litorals.

Abellerol. Serra de Cal Queta, Copons
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articles sobre altres ocells, un per a cada nova edició de la revista, i des 
de llavors ja en porto tretze, en algun d’ells parlant de més d’un ocell. 
Aquell primer article, curt i poc ambiciós (per alguna cosa es comença) 
em va fer veure que havia d’estudiar i preparar més a fons cada espècie 
sobre la qual volia escriure. Vaig anar a la biblioteca a buscar alguns 
llibres especialitzats, i posteriorment em vaig comprar llibres que 
considerava adients pel que jo pretenia aprendre sobre els ocells.

Cada nou article esdevenia una oportunitat per aprofundir 
en el coneixement de les aus que habiten el nostre entorn. A més, 
em va permetre compartir amb els lectors la bellesa i complexitat 
d’aquests animalons fascinants. Gràcies a aquests articles no només 
vaig poder comunicar el meu entusiasme i descobertes, sinó també 
intentar contribuir a la consciència i valoració de la rica biodiversitat 
que tenim a les nostres contrades. Aquesta afició m’ha demostrat que, 
amb interès i certa dedicació, podem descobrir i compartir els petits 
grans tresors naturals que ens envolten.

Seleccionant les espècies 
pels articles de Camí Ral
Després del primer article d’Ocells de l’entorn de Copons al Camí 
Ral d’agost de 2018, el següent va ser el de l’àguila marcenca. Per 
casualitat la vaig veure un dia dirigint-se cap a la zona de la Serra 
Morena on vaig descobrir que niava. Em va fascinar aquella gran au 
rapinyaire, com era, com volava i la seva forma de viure, que inclou la 
llarga migració des de la zona del Sahel a l’Àfrica central. Les àguiles 
tenen per mi alguna cosa que em fascina.

Sempre he intentat triar les espècies per l’article segons què 
m’havia trobat uns pocs mesos abans de sortir la nova revista, com 
en el cas del gamarús, el xoriguer comú i la puput, que curiosament 
també han niat o nien encara al Ciment de Copons. Altres espècies, 
com el duc, l’enganyapastors o la merla blava les he seleccionades 
per trobar-me’ls de forma inesperada passejant sense anar ni tan sols 
a observar ocells.

També he tingut en compte l’època de l’any en què es publica la 
revista. Per exemple, l’oreneta cuablanca, la puput, l’enganyapastors 
i el xoriguer a l’estiu, o el pit-roig, el duc, el gaig i la merla a l’hivern, 
també per ser residents tot l’any. Intento quan és possible triar els 
ocells migradors estivals perquè apareguin a l’edició d’agost, aprofitant 
així la seva presència durant aquesta època de l’any.

Aquests articles m’han permès no només compartir les meves 
observacions personals, sinó també proporcionar als lectors una visió 
de la rica avifauna de Copons. Cada article es converteix així en una 
finestra oberta a l’increïble món dels ocells, intentant animar a d’altres 
a observar i valorar la natura que ens envolta i que tothom hauria de 
respectar perquè no ens desaparegui del nostre entorn més immediat.

El futur de l’afició
Tots sabem que les aficions passen per èpoques més o menys àlgides 
i podem anar canviant d’aficions al llarg de la vida. Hi ha qui en manté 
alguna gran part de la seva vida, mentre que la gran majoria va canviant 
d’aficions al llarg dels anys.

Tot i que, per certes circumstàncies, ara no tinc tant de temps 
per dedicar-hi, no m’agradaria perdre del tot aquesta afició. I si pot ser, 
compaginar-la amb d’altres, ja que encara em queden molts ocells per 
escriure sobre ells a Camí Ral. Els ocells, molts d’ells grans desconeguts 
per a la majoria de la gent, de fet tenen més importància de la que ens 
podem arribar a imaginar dins dels ecosistemes als quals nosaltres 
també formem part tot i que no en siguem del tot conscients. _
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Prefereixen zones obertes, camps i prats, on sovint s’aturen en fils 
elèctrics o altres talaies per localitzar insectes voladors. Això ho vaig poder 
observar molt bé des del Ciment. A ple mes de juliol es posaven en els fils 
de l’enllumenat que va cap a la Roquera i un fil del telèfon i fibra que travessa 
els horts, i des d’allà feien vols curts per caçar insectes voladors i tornar a la 
seva posició inicial. Solen habitar en indrets oberts de terra baixa, i són més 
rars en zones seques i obertes de muntanya. 

L’abellerol és una espècie termòfila, li agraden les temperatures 
elevades. Igual que la puput (article al Camí Ral núm. 56 d’agost de 2023), 
necessita insectes alats de bona mida que caça en vol. Seleccionen sectors 
amb floracions importants, ja que s’alimenten d’abelles, vespes, libèl·lules, 
papallones i altres insectes de certa mida que cacen al vol. Una vegada té al seu 
bec una abella o una vespa, actuant com si fossin unes pinces, colpeja l’insecte 
contra una roca o branca per trencar-li el fibló i alliberar el verí. També ho fa per 
acabar de matar a la seva víctima i evitar possibles picades internes en ingerir-lo.

 Crien en grups nombrosos i s’instal·len en marges i talussos sorrencs 
o argilosos, sovint prop de rieres. Els nius els construeixen sovint en colònies, 
situats al final de túnels de 70 a 200 cm de llargada i que acaben en una 
cambra ovalada. Com que la construcció d’un niu requereix moltes hores 
d’excavació, els nius són reutilitzats cada any. Els nius ocupats s’omplen 
ràpidament de restes d’insectes, que són aprofitades per larves menudes 
d’escarabat que fan neteja del sòl de la cambra. Les postes solen ser de 6 
a 7 ous i el període d’incubació dura uns vint dies. Aquesta és una espècie 
gregària, tant durant la cria com en la migració i hivernada, el que vol dir que 
forma grups amb nombrosos individus.

  Quan alimenten als pollets, els adults es comporten de manera 
diferent segons l’estat de creixement dels polls. Si surten del túnel del niu 
de cara, els polls són petits. Si surten a reculons, els polls ja són més grans 
i s’esperen a mig camí. Els polls romanen al niu fins que són ben acolorits 
i emplomats, volant quasi a la perfecció quan surten del niu. Poc després, 
joves i adults emprenen una altra vegada la migració cap a terres africanes. 

Cap a finals de setembre, a prop de Cal Gelabert, vaig poder fer una 
sèrie de fotografies dels abellerols, alguna d’elles la poso en aquest article. 
Aquests s’agrupaven cap al tard, formant grups nombrosos abans d’anar 
a dormir. Va ser una vivència molt gratificant poder veure’ls en grups tan 
nombrosos i poder observar-los amb els seus colors llampants il·luminats 
pels darrers raigs de sol del dia, allà posats en els roures que envolten els 
camps de conreu.

 La seva àrea de distribució s’ha anat expandint cap a zones de muntanya, 
tot i que en sectors tradicionals ha patit una reducció significativa a causa de 
la intensificació agrícola, l’augment dels boscos en detriment de les brolles i 
la persecució per part d’alguns apicultors. Els abellerols són mal vistos pels 
apicultors, que els acusen de menjar-se grans quantitats d’abelles. Però s’han 
fet estudis al respecte que han aclarit que l’abellerol no és el culpable de la 
destrucció dels seus ruscs d’abelles. Tampoc de la disminució del nombre 
d’abelles a Europa, ja que això és degut a l’ús de pesticides i plaguicides.

S’hauria de tenir més en compte la funció que fan mantenint a ratlla 
altres insectes voladors com la vespa asiàtica (Vespa velutina) que està de 
fa uns anys posant en perill les explotacions apícoles en matar gran quantitat 
d’abelles. Aquesta vespa invasora, en part, s’alimenta d’abelles de la mel i 
altres insectes. Els abellerols són capaços de desmantellar el niu de la vespa 
asiàtica peça a peça, protegits per un plomatge que els blinda de les picades. 
Els abellerols, que solien menjar abelles o altres insectes, ara també cacen al 
vol les vespes asiàtiques. Per a ells suposa el triple d’aliment que una abella 
o un altre tipus de vespa, per la mida més gran d’aquestes. 

Potser això no ajudarà a eliminar aquest insecte invasor del nostre 
territori, però sí que pot mitigar l’increment de la seva població. Sense aquest 
ocell o d’altres com l’aligot vesper (Pernis apivorus), que arriba a destruir 
també parcialment els nius de vespes asiàtiques per alimentar-se de les 
seves larves, la població de la vespa asiàtica seria molt superior. És per això 

que els apicultors haurien de començar a veure l’abellerol com un aliat i no 
tant com una amenaça, ja que ajuda a mantenir a ratlla la població de vespes 
asiàtiques, que són un gran perill per les seves abelles i la productivitat de 
mel de les seves arnes.

El nom científic de l’abellerol és Merops apiaster. El nom grec d’aquest 
ocell és Merops en honor als meropis, que eren els habitants de l’illa grega 
de Cos i veneraven la terra, i l’abellerol fa els seus nius dins d’ella, per això 
es va escollir aquest mot. En canvi, Apiaster prové del llatí, deriva d’apiastar, 
que és com es coneixia aquest ocell en llatí, i alhora prové de la paraula llatina 
apis, que significa abella en llatí. En castellà rep el nom de ‘abejaruco’, que 
també prové del nom del mateix insecte, ‘abeja’. En anglès se l’anomena 
‘bee-eater’ i en alemany ‘Bienenfresser’. Els dos noms fan referència al fet 
que aquest ocell s’alimenta, en part, d’abelles, que segons estudis recents 
poden representar al voltant del 50% de la seva dieta.

En temps clàssics, tot i no passar gens desapercebut, l’abellerol 
no era ben vist, segurament per alimentar-se en part de les abelles de la 
mel. Aristòtil va aconsellar als apicultors matar aquests ocells i sabia que 
nidificaven al final de túnels que construïen. Els antics egipcis atribuïen 
propietats medicinals als abellerols. Utilitzaven el seu greix per dissuadir 
les mosques que picaven i tractaven les afeccions oculars amb les cendres 
de potes d’abellerol carbonitzades. En l’art clàssic, les representacions 
d’abellerols són rares i s’han trobat en poques ocasions a l’antic Egipte i 
la Roma clàssica. En el context de l’hinduisme es pensava que la forma de 
l’abellerol en vol s’assemblava a un arc, amb el seu llarg bec actuant com una 
fletxa. A més, es creia que els difamadors eren reencarnats com abellerols 
a causa del verí, metafòricament parlant, que portaven a la boca.

 L’abellerol és un ocell que destaca per la seva gran bellesa, gràcies als 
seus vius colors. A més, juga un paper ecològic crucial en el nostre ecosistema. 
Aquesta au està protegida per les lleis catalanes, estatals i europees, com 
la majoria d’ocells. La seva arribada a la primavera per passar l’estiu amb 
nosaltres contribueix a preservar i mantenir l’equilibri de l’ecosistema. A més, 
la seva utilitat en la lluita contra una espècie invasora com és la vespa asiàtica 
demostra que mereix tot el nostre respecte i admiració. _
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Dibuix abellerol
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Els invents són troballes que resolen determinats problemes 
o necessitats. Poden ser buscats o bé trobats per casualitat. 
Anem a redescobrir l’origen d’algun d’aquests invents, 
molts del quals ens han facilitat la vida. 
Avui parlarem de la cadira d’oficina.

Voldria remarcar que la cadira d’oficina més que un invent ha sigut un tipus de mobiliari que ha 
evolucionat fins a esdevenir la cadira que actualment es comercialitza i que tots hem utilitzat, o 
bé al lloc de treball o bé a casa.

Com a anècdota us explicaré que tinc una amiga que es va trencar un dit del peu, per la qual 
cosa la utilitzava per desplaçar-se per totes les estances de casa seva com si res!!.

L’evolució de la cadira d’oficina ha passat al llarg de la història per cinc personatges importants. 
Detallem una mica la relació d’aquests personatges amb aquest mobiliari.

Hi ha historiadors que diuen que la primera cadira d’oficina es remunta a l’època romana (ja se 
sap que els romans de llestos n’eren molt). Aquí apareix el primer personatge que li va donar un ús 
important, Juli Cèsar (11 aC/44 aC), emperador romà. Cèsar portava a terme negocis oficials assegut 
en una cadira de curul, que simbolitzava poder. Posteriorment, amb la república, aquesta cadira també 
la utilitzaven cònsols, pretors, magistrats...

De l’època romana passarem directament als anys previs a la Revolució Industrial. Les cadires 
d’oficina ja s’estaven utilitzant com a eines per a augmentar la productivitat de les indústries dins dels 
diversos departaments d’una oficina.

Aquí és on passem al segon personatge important que li va donar el seu toc personal. Es tracta 
de Thomas Jefferson (1743/1826), tercer president dels Estats Units. Jefferson va fer que la cadira 
que s’utilitzava fins aleshores fos giratòria. La llegenda diu que Thomas Jefferson va escriure la seva 
Declaració de la Independència dels Estats Units des d’aquesta primera cadira giratòria. Gran notorietat 
per una simple cadira.

Ara passarem al tercer personatge que la va millorar encara més, i que és la que ha arribat fins 
els nostres temps. Aquest va ser Charles Darwin (1809/1882). Darwin sovint havia de desplaçar-se 
pel seu laboratori i arribar a diferents llocs quan ho necessitava, per això va canviar les potes de la seva 
cadira per les potes de ferro amb rodes d’un llit. Excel·lent canvi.

El quart personatge a afegir-hi canvis va ser Sigmud Freud (1856/1939). Freud es va fer una 
cadira de despatx a mida, per sentir-se ben còmode quan escoltava els seus pacients a la consulta. 
Podríem dir que va ser la primera cadira ergonòmica.

Ja a mitjans del segle XX, concretament el 1956, l’últim i cinquè dels personatges que han 
intervingut en l’evolució d’aquesta cadira fou Frank Lloyd Wright (1867/1959), arquitecte d’interiors 
que en va dissenyar dos tipus, una per als amos i una altra per als empleats de l’edifici d’oficines Price 
Tower. Les cadires dels executius tenien una base més ample i comptaven amb un mecanisme que els 
permetia ajustar la reclinació del respatller. Les cadires dels empleats, òbviament, eren més simples. _

Invents corrents

LA CADIRA D’OFICINA
Montserrat Serra Piñón

Charles Darwin i la seva cadira amb rodes

L’emperador Juli Cèsar 
amb la cadira curul

Les 7 diferències
Montserrat Serra Piñón

Joc

Sigmund Freud i la seva cadira ergonòmica

Thomas Jefferson, tercer 
president dels EE.UU.

Frank Lloyd Wright i la seva cadira per les oficines de Price Tower
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Transports i telèfons d’interès

TAXIS
Parades a Igualada: Passeig Verdaguer, s/n
Servei Taxi 24 hores: Carles Queraltó, Tel. 670 296 675

Transports
Telèfon informació general: 012 Ajuntament de Copons 93 809 00 00

copons@copons.cat

Consultes sobre salut 061

Consultori Mèdic 93 809 01 50

Assistenta Social 93 809 00 00

Àrea Sanitaria Rural 93 805 38 18

Associació Defensa Forestal 93 809 00 00

Bombers (emergències) 112

Ambulàncies i Emergències Mèdiques 112

Mossos d’Esquadra (emergències trànsit) 112

Mossos d’Esquadra (Igualada) 93 875 98 40

Protecció Civil Igualada 93 803 12 34

Repsol Butano 93 803 15 17

Avaries gas 900 55 50 00

Fecsa 902 702 115

Aigua de Rigat - Avaries 900 100 365

Aigua de Rigat - Atenció client 900 100 364

Telefònica - Avaries 1002

Antena col·lectiva 93 805 30 94

Correus 93 869 85 94

Oficina Consorci Turisme Alta Anoia 93 868 03 66

Escola Quatre Vents 93 809 01 42

Bàscula pública 93 809 00 00

Bibliobús Montserrat 616 98 83 52
b.Montserrat@diba.es

Telèfons d’interès

Col·labora amb Camí Ral: Fotografies, opinió, retalls 
d’història, actualitat, esports… 

Termini de recepció d’escrits pel Camí Ral d’estiu:
20 de juny.

Termini de recepció d’escrits pel Camí Ral d’hivern:
30 de novembre.

Ens ho pots enviar per correu electrònic:

clbt.camiral@copons.cat

ALSA
Telèfon:  902 42 22 42
Web:  www.alsa.es

Andorra — Barcelona
Andorra	 Copons  	 Barcelona
05:50 h	 08:27 h	 09:45 h
15:50 h	 18:33 h	 20:00 h

Barcelona — Andorra
Barcelona	 Copons	 Andorra
07:30 h	 08:48 h	 11:40 h
15:00 h	 16:18 h	 19:15 h

HISPANO IGUALADINA - MONBUS
Telèfon: 902 29 29 00 
Web: www.igualadina.com

De dilluns a divendres

Calaf — Igualada
Calaf	 Copons	 Igualada C.	 Igualada E.
06:40 h	 07:00 h	 07:23 h	 07:30 h
13:45 h	 14:00 h	 14:13 h	 14:30 h
16:00 h	 16:15 h	  	 16:35 h
Igualada — Calaf
Igualada E.	 Igualada H.	 Copons	 Calaf 
11:15 h		  11:32 h	 11:42 h
15:15 h		  15:32 h	 15:42 h
18:00 h		  18:17 h	 18:27 h

Dissabtes

Calaf — Igualada
Calaf	 Copons	 Igualada C.	 Igualada E.
   8:00 h	    8:15 h	    8:33 h	   8:35 h
 15:15 h	  15:27 h	  15:38 h	 15:40 h

Igualada — Calaf
Igualada C.	 Igualada E.	 Av. Barcelona	 Igualada H	 Copons	 Calaf
12:00 h	 12:10 h	 12:12 h	 12:14 h	 12:27 h	 12:37 h
	 18:45 h	  		  19:15 h	 19:30 h

Ajuntament de Copons
Atenció presencial 

dilluns, dimecres i divendres 
de 9h a 13h.

Dimarts i dijous atenció telefònica.

www.copons.cat

	 Codi editorial

1. Camí Ral és una revista que edita l’Ajuntament de Copons i la posa al 
servei de les entitats i ciutadania.

2. 	Camí Ral és un canal transmissor de l’actualitat del municipi, però també 
una eina de recuperació de la memòria oral i la història del municipi.

3.	 Els continguts de l’edició els decideix el Consell Editorial.
4.	 Les seccions, les mides i característiques dels articles formen part de les 

competències del Consell Editorial.
5.	 La revista compta amb un nodrit equip de col·laboradors coordinat pel 

Consell Editorial. Els articles i imatges s’elaboren i s’aporten de forma 
altruista.

6.	 El contingut de les notícies d’actualitat l’assumeix el Consell Editorial i el 
propi Ajuntament, en condició d’editor. Pel que fa a entrevistes, repor-
tatges, articles d’opinió o altres notícies, la responsabilitat, en primera 
instància, serà sempre de la persona que ho signi.

7.	 Qualsevol lector que detecti algun error en la publicació podrà exercir el dret 
a rèplica, aplicant un criteri de proporcionalitat d’acord amb la llei.

8.	 El contingut dels articles sempre haurà de ser respectuós amb les per-
sones, les entitats i les institucions. En cas contrari, no es publicarà.

CLIC.CAT  
Servei de transport a demanda en vehicle de 7 places pels habitants dels 
municipis de la Mancomunitat de l’Alta Segarra: Copons, Calaf, Calonge 
de Segarra, Castellfollit de Riubregós, els Prats de Rei, Pujalt i Sant Martí 
de Sesgueioles.

De dilluns a divendres de 08:00 h a 16:00 h.
El servei només es presta si s’ha sol·licitat amb antelació.

Com fer la reserva indicant la parada d’origen i la de destinació:

* Baixar l’aplicació “clic.cat” al mòbil i demanar el servei.
* Fer la petició des de l’oficina d’Atenció al Ciutadà de l’Ajuntament.

Desplaçaments entre els municipis de la Mancomunitat i a Igualada.

Nou mail
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Arxiu fotogràfic

Butlletí informatiu i d’opinió Vila de Copons
Setembre de 2024
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Cala Minga, cursa de sacs. Anys 70

Font de la Vila, trialers del Mercantil. Anys 70


